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PUBLIC SCHOOLS

Introduccion a SEL para
Familias/Guardianes

Presentadora: Colleen Carroll
MS, Gerente de Servicios Profesionales de BCBA

Una introduccion a Rethink Ed y el aprendizaje socioemocional para familias y guardianes.

El Distrito de Escuelas Publicas de Yonkers y Rethink Ed se han asociado para brindarle acceso al
Programa de aprendizaje socioemocional de Rethink. En este taller, aprendera sobre laimportancia
del Programa de aprendizaje socioemocional y como acceder a los recursos para apoyar su
bienestar social y emocional. Rethink Ed proporciona estrategias y herramientas para ayudarlo a
usted y a su estudiante a desarrollar habilidades que ayuden a controlar emociones como el estrés
y la ansiedad, construir mejores relaciones con maestros, compaferos y seres queridos, y tener
mas éxito académico y profesional en la vida. Este taller se llevara a cabo en inglés con soporte de
traduccién digital en espaiiol.
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