
                                   
HOJA INFORMATIVA: SARM 

 
Staphylococcus aureus, comúnmente conocido como "estafilococo", es una bacteria que se encuentra 
en la piel o la nariz de personas sanas (aproximadamente el 30% de la población). MRSA o 
Staphylococcus aureus resistente a la meticilina es un tipo de bacteria que es resistente a varios 
antibióticos, sin embargo, todavía hay muchos antibióticos que pueden tratarlo. Algunas personas 
están colonizadas con MRSA, lo que significa que tienen la infección en la piel o en la nariz sin 
síntomas. 
 
Las infecciones ocurren con el contacto con la piel de una persona infectada, una herida o corte en 
la piel permite el acceso a las bacterias. La mayoría de estas infecciones son muy leves, algunas 
necesitan tratamiento con antibióticos y, en raras ocasiones, pueden ser muy graves. 
 
Las infecciones por MRSA se transmiten por: 

• Contacto directo de piel a piel con alguien que está infectado 
• Contacto con drenaje de raspaduras, cortes o heridas infectadas o elementos que puedan 

estar contaminados, como vendas, toallas, paños, maquinillas de afeitar, ropa, 
cremas/ungüentos tópicos, equipos deportivos o de gimnasia 

• Las superficies ambientales corren el riesgo de no estar contaminadas por heridas en la piel 
regularmente son de muy bajo riesgo. 

 
Por favor monitorea a su hijo/a para detectar los siguientes síntomas: 
 

  Heridas, abrasiones o cortes en la piel Doloroso o cálido al tacto. 
Enrojecimiento Lleno de pus o drenaje 
Hinchazón Fiebre 

 
       Si su hijo/a desarrolla síntomas, consulte con su proveedor de atención médica. 
 
Prevención: 

• Higiene básica de manos con lavado frecuente de manos 
• Lave cualquier corte o herida en la piel con agua y jabón tan pronto como sea posible y aplique 

un vendaje para cubrir hasta que sane. 
• No comparta artículos personales como ropa, toallas, maquinillas de afeitar, etc. 
• Lave toda la ropa o artículos personales que puedan haber estado en contacto y lávese las 

manos. 
• Quédese en casa si se lo indica su proveedor de atención médica 

 
Individuos en alto riesgo: 
Siempre consulte con su proveedor de atención médica si tiene alguna pregunta o inquietud. 
Cualquier persona con condiciones subyacentes o compromiso del sistema inmunológico debe 
consultar con su médico. 
 
Volver a la escuela: 
Los estudiantes no necesitan ser excluidos de la escuela por infecciones de MRSA a menos que así lo 
indique su médico. Cualquier herida o drenaje deberá cubrirse y mantenerse limpio y seco. Revise 
las buenas prácticas de higiene de manos y no comparta artículos personales. Se necesitará una 
carta de autorización para reanudar las actividades. 
 

Si tiene alguna pregunta, envíe un correo electrónico o llame a la enfermera de su 
escuela (que se encuentra en el sitio web de su escuela local). 

 
Para más información: https://www.cdc.gov/mrsa/ 

https://www.cdc.gov/mrsa/

