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HOJA INFORMATIVA: Sarna

La sarna humana es causada por una infestacién de un acaro de la piel que excava en la capa
superior de la piel donde vive y pone huevos. La sarna ocurre en todo el mundo en personas
de todas las razas y clases sociales. El acaro de la sarna no puede vivir fuera del cuerpo por
mas de 72 horas. Es raro que la sarna se transmita en las escuelas.

Los acaros de la sarna se transmiten por:

e Contacto directo, prolongado, de piel a piel con una persona que tiene sarna (los
miembros del hogar y las parejas intimas corren mayor riesgo)

Supervise a su hijo/a en lo siguiente durante las proximas 4 a 8 semanas:

Picazon intensa especialmente de noche. Erupcidon con picazéon similar a una
espinilla, a veces con ampollas y escamas
o madrigueras comunes en la mufieca, el
codo, la axila, las membranas de los dedos,
la linea del cinturdn, los genitales y las
nalgas

Si su hijo/a desarrolla algun sintoma, consulte con su proveedor de atencion
médica para conocer las opciones de diagndstico y tratamiento.

Prevencion:
e Evite el contacto cercano, prolongado o intimo piel a piel con una persona infectada
e No comparta ropa ni articulos personales.
e Lave la ropa en agua caliente y en el ciclo de secado en caliente y mantenga los
articulos que puedan haber estado en contacto, ropa de cama, ropa , etc. alejados del
contacto corporal durante 72 horas.

Individuos en alto riesgo:

Siempre consulte con su proveedor de atencion médica si tiene alguna pregunta o inquietud.
Los contactos domésticos siempre deben consultar con su proveedor de atencion médica
sobre las pautas de tratamiento.

Volver a la Escuela:

La sarna es dificil de diagnosticar, un estudiante con un caso altamente sospechoso de sarna
deberd ser excluido de la escuela y obtener una carta de autorizacion. Si se confirma un
diagndstico, se necesita tratamiento antes de regresar a la escuela. Toda la ropa y la ropa de
cama deben lavarse a temperatura alta y/o mantenerse alejadas del cuerpo durante mas de
72 horas.

Si tiene alguna pregunta, envie un correo electrénico o llame a la enfermera de su escuela
(que se encuentra en el sitio web de su escuela local).

Para mas informacidn: https://www.cdc.gov/parasites/scabies/gen info/fags.html



https://www.cdc.gov/parasites/scabies/gen_info/faqs.html

