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HOJA INFORMATIVA: Enfermedad Tuberculosa (TB)

La tuberculosis (causada por Mycobacterium tuberculosis ) no es muy comun en los EE. UU. y estar
expuesto no significa necesariamente que alguna vez desarrollara la enfermedad. Si se informa un
caso en el edificio de la escuela, se consultara de inmediato al Departamento de Salud del Condado
de Westchester y se nos guiara sobre los proximos pasos.

Una persona que esta expuesta a la TB no puede transmitir la infeccion a otras personas de
inmediato y es posible que nunca se infecte.

La tuberculosis se transmite por:
e Secreciones y gotitas respiratorias (saliva o moco nasal)

Por favor, controle a su hijo/a para detectar los siguientes sintomas:

Sintomas de tuberculosis activa: Tuberculosis latente: algunas personas
que estan infectadas no tienen sintomas
Fatiga/Debilidad Dolor en el pecho Te sientas enfermo. sin sintomas
Tos > 3 semanas, tos con sangre No puede transmitir la infeccion.
Sudores nocturnos La prueba de piel o sangre es positiva
Fiebre/escalofrios
Sin apetito

Si su hijo/a desarrolla algun sintoma, manténgalo en casa y llame a su proveedor de
atencion médica.

Prevencion:
e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon durante al menos 20 segundos o un
desinfectante para manos a base de alcohol
e Evita a las personas que estan enfermas.

Mayor riesgo: siempre consulte con su proveedor de atencidon médica si tiene alguna pregunta o
inquietud. Algunos factores aumentan el riesgo de alguien. Cualquier persona con condiciones
subyacentes, sistema inmunoldgico comprometido, embarazo, ancianos, etc. debe comunicarse
con su proveedor de atencion médica.

Regreso a la escuela: su hijo/a puede regresar a la escuela una vez que su proveedor de atencion
médica lo autorice y haya tenido:

e Sin fiebre durante mas de 24 horas, y

e Sentirse lo suficientemente bien como para participar en las actividades del salén de clases.

Si tiene alguna pregunta, envie un correo electrénico o llame a la enfermera de su
escuela (que se encuentra en el sitio web de su escuela local).

Enlace: https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/exposed.htm
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