COVID-19 Test to Stay (TTS) Guidelines

For Asymptomatic Unvaccinated Students and Staff

Yonkers Public Schools (YPS) has determined that the NYSDOH and WCDOH

“Test to Stay” (TTS) Guideline' supports the District’s goal for safe continuous in-school
instruction for students and staff. TTS is a strategy that allows asymptomatic
unvaccinated students and staff who were in close contact to a COVID-19 positive
person to avoid school exclusion by testing negative with a home COVID-19 rapid
antigen test, a minimum of three (3) times during a seven-day period. Per the
NYSDOH, these individuals cannot participate in extracurricular activities (sports, band,
clubs, etc,) and, aside from school attendance for instruction and bus travel, must
adhere to a 10-day quarantine at home.

The procedures that follow are subject to change at any time.

Test to Stay (TTS)

Who is Eligible for TTS?

e Student or staff of the Yonkers Public Schools, who are not vaccinated and
asymptomatic, identified as a close direct contact with COVID-19 positive persons in
school.

What are the District’s TTS Procedures?

e Rapid antigen tests are approved and will be used for the YPS program and
available to students and staff from YPS. Each exposed individual will receive two
(2) boxes that contain two (2) test kits. The home COVID-19 rapid antigen tests may
be picked up at the school or the Board of Education.

e Daily tests are no longer required.

e The exposed person must be tested a minimum of four (4) times in the morning prior
to coming to school during the seven-day period following this schedule:

o FIRST TEST administered on day 1 of quarantine

o SECOND TEST administered on day 2 or 3 of quarantine

o THIRD TEST administered on day 5 or 6 of quarantine

o FOURTH TEST administered on day 7 of quarantine

If the fourth test falls on a weekend/holiday, test first day back to school.

e For students: If the test result is NEGATIVE, take a picture of the results and email it
to the principal and school nurse, and for high school students (9-12) also to the
grade level administrator.

o For staff: If the test result is NEGATIVE, take a picture of the results and provide it to
the principal and school nurse when you arrive at work.

e |If the person is exhibiting symptoms at any time during TTS or receives a positive
result, the person must quarantine for a minimum of five full days.

1 The New York State Department of Health on December 23, 2021 Test to Stay (TTS) Update
Revised Updated Testing and Quarantine Supplemental Information. The update provided Local Health
Departments (LHDs) clarification on new information regarding COVID-19 testing and quarantine.
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https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2021/12/testtostay-memo_12-23-21.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2021/12/testtostay-memo_12-23-21.pdf

COVID-19 Test to Stay (TTS) Guidelines

For Asymptomatic Unvaccinated Students and Staff

What are the District’s TTS Procedures? (continued)

e No District COVID-19 test is required during weekends/holidays when the seven-day
TTS period is still active. However, students and staff must do a final test after the
weekend/holiday even if this exceeds day 7. For example, if day 7 of the quarantine
falls on a weekend, the student or staff must be tested on Monday before coming in
person to school in order to complete four (4) tests.

Can | See My Regular Medical Provider to Participate in TTS?

Yes, you can choose to see your private medical provider for COVID-19 testing in the
morning prior to coming to school. Following the schedule noted in the TTS
Procedures, prior to going to school, eligible students or staff may choose to see their
medical provider for an approved rapid COVID-19 test and present the negative test
results upon entering their school to the school nurse.

Can | Use a Home-Based Test for One or All of the Days?

Yes, a home-based test can be used with a picture, name and date on the test
submitted to the school.

Who Can Not Participate in TTS?

e Any individual developing COVID-19 symptoms.

e Any individual required to quarantine.

What if | Miss a COVID-19 Testing Day?

Any missed day of the schedule of COVID-19 testing will exclude the student or staff
from attending school on that day.

If | Am Negative Does This Mean | Am Not Quarantined?

No, the negative test only provides clearance for the person to attend in classroom
activities and taking the bus to and from school, all other quarantine parameters must
be followed, e.g., no sports, extracurricular activities, etc. Outside the school setting,
quarantine recommendations will apply.

These guidelines are subject to change pursuant to
updates provided by the CDC, NYSDOH and WCDOH.
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Guia de COVID-19 Prueba para Continuar en

Instruccion Presencial (TTS)
para estudiantes y personal sin sintomas y sin vacunarse

Las Escuelas Publicas de Yonkers (YPS) han determinado que la "Prueba para Continuar
en Instruccion Presencial" (TTS, por sus siglas en inglés) del NYSDOH y el WCDOH,
apoya la meta del distrito de instruccion segura y continua en la escuela para estudiantes
y el personal. TTS es una estrategia que permite a los estudiantes y el personal sin
sintomas y no vacunados pueden continuar la instruccion presencial, aunque estuvieron
en contacto cercano con una persona con COVID-19. Para lograr esto el estudiante o
personal debe de practicarse una prueba rapida de COVID-19 en el hogar un minimo de
tres (3) veces durante un periodo de siete (7) dias. De acuerdo al NYSDOH, dichas
personas no pueden participar en actividades extracurriculares (deportes, banda, clubes,
etc.) y ademas de asistir a la escuela para recibir instruccién y viajar en autobus, deben
cumplir una cuarentena de 10 dias en el hogar.

Los procedimientos que siguen estan sujetos a cambios en cualquier momento.

Prueba para Continuar en Instruccion Presencial (TTS)

¢Quién es elegible para TTS?

¢ Estudiante o personal de las Escuelas Publicas de Yonkers, que no estan
vacunados y sin sintomas, identificados como contacto cercano con personas
positivas de COVID-19 en la escuela.

¢ Cuales son los reglamentos de TTS del Distrito?

e Las pruebas rapidas de antigeno estan aprobadas y se utilizaran para el programa
TTS y estaran disponibles a los estudiantes y el personal de las escuelas. Cada
individuo expuesto recibira dos (2) cajas que contienen dos (2) kits de prueba. Las
pruebas rapidas de antigeno de COVID-19 en el hogar se podran recoger en la
escuela o en la Oficina Central.

e Las personas expuestas deben hacerse la prueba por la mafana antes de entrar a
la escuela, un minimo de cuatro (4) veces durante el periodo de siete dias siguiendo
el siguiente horario:

o PRIMERA PRUEBA administrado el dia 1 de la cuarentena

o SECUNDA PRUEBA administrado el dia 2 o 3 de cuarentena

o TRECERA PRUEBA administrado el dia 5 o 6 de cuarentena

o CUARTA PRUEBA administrado el dia 7 de cuarentena

Si la cuarta prueba es en un fin de semana/dia festivo, administre la prueba el
primer dia de regreso a la escuela.

e Para estudiantes: Si la prueba sale NEGATIVA, tdmale una foto a la prueba y
envielo por correo electrénico al director y la enfermera de su escuela. Estudiantes
de secundaria (9-12) deben de incluir en su mensaje de correo electrénico al
administrador de nivel de grado.
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Guia de COVID-19 Prueba para Continuar en

Instruccion Presencial (TTS)
para estudiantes y personal sin sintomas y sin vacunarse

e Para el personal: Si la prueba sale NEGATIVA, tdomale una foto a la prueba y
presentarla al director y a la enfermera de su escuela cuando usted llegue al
trabajo. Si la persona presenta sintomas en cualquier momento durante el TTS o
recibe un resultado positivo, debe permanecer en cuarentena durante un minimo de
cinco dias completos.

¢ No se requiere la prueba de COVID-19 del Distrito durante los fines de semana/dias
festivos cuando el periodo TTS de siete dias todavia esta en vigencia. Sin embargo,
los estudiantes y el personal deben realizar una prueba final después del fin de
semana/vacaciones, incluso si excede el dia 7. Por ejemplo, si el dia 7 de la
cuarentena es un fin de semana, el estudiante o el personal deberan realizar la
prueba el lunes antes de venir personalmente a la escuela para completar cuatro (4)
pruebas.

¢éPuedo ver a mi proveedor médico regular para participar en TTS?

Si, puedes optar por visitar a su proveedor médico privado para la prueba de COVID-19
en la manana antes de venir a la escuela. Siguiendo el horario indicado en los
procedimientos de TTS, antes de ir a la escuela, los estudiantes o el personal elegibles
pueden optar por ver a su proveedor médico para una prueba rapida aprobada de
COVID-19 y presentar los resultados negativos de la prueba a la enfermera de la
escuela.

¢Puedo usar una prueba en el hogar para uno o todos los dias?

Si, usted puede usar una prueba en el hogar y enviar a la escuela los resultados con
una imagen, nombre y fecha de la prueba.

¢ Quién no puede participar en TTS?

e Cualquier individuo que desarrolle sintomas de COVID-19.
e Cualquier individuo que requiera cuarentena.

¢ Qué pasa si no me hago la prueba de COVID-19 durante el horario indicado?

Cualquier dia perdido de las pruebas de COVID-19 los excluira al estudiante o al
personal de asistir a la escuela ese dia.

Si soy negativo, ¢ significa que no estoy en cuarentena?

No, la prueba negativa solo proporciona autorizacion para que la persona asista a las
actividades del salon de clases y tome el autobus hacia y desde la escuela, se deben
seguir todos los demas parametros de cuarentena, por ejemplo, no deportes,
actividades extracurriculares, etc. Fuera del entorno escolar, se aplicaran todas las
recomendaciones de cuarentena.

Estas pautas estan sujetas a cambios de acuerdo con
actualizaciones proporcionadas por el CDC, NYSDOH y WCDOH.
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